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Wie entwickeln sich Soft Skills ? Wie lässt sich ein Lernklima 
herstellen, das es ermöglicht, Lebenskompetenzen zu erweitern ? 
Und wie kann man die Weiterentwicklung konkret fördern ?

Ruth und Daniela Meyer präsentieren Ideen und Beispiele zur 
Gestaltung verschiedener Lernphasen. Lehrpersonen, Coaches, 
Beratende und Erziehende finden in diesem Handbuch praxis­
orientierte Tipps und Inspiration.

www.hep-verlag.com/lebenskompetenzen

Wer Entwicklungsprozesse bei anderen begleitet,  
muss selbst kompetent sein!

Aus dem unterschiedlichen Verhalten verschiedener  
Menschen kann für die eigene Entwicklung gelernt werden.
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Lebenskompetenzen 
erweitern
Ein didaktisches Modell
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