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 LEBENSLAUFDein Passfoto


PERSÖNLICHE DATEN

[bookmark: Text1]Vorname Name			Vorname Name
[bookmark: Text2]Adresse 			Strasse Hausnummer
[bookmark: Text3]				Postleitzahl Ort
[bookmark: Text4]Telefonnummer 		Vorwahl Nummer
[bookmark: Text5]E-Mail 				E-Mail-Adresse
[bookmark: Text6]Geburtsdatum			TT.MM.JJJJ
[bookmark: Text7]Nationalität			Land
[bookmark: Text8]Aufenthaltsstatus		Aufenthaltsstatus


SCHULBILDUNG
(absteigend aufführen)
[bookmark: Text9][bookmark: Text10]MM.JJJJ-MM.JJJJ			Schule, Ort, eventuell Land
MM.JJJJ-MM.JJJJ		Schule, Ort, eventuell Land
MM.JJJJ-MM.JJJJ		Schule, Ort, eventuell Land


SCHNUPPERLEHREN	
(absteigend aufführen)
[bookmark: Text11]MM.JJJJ-MM.JJJJ			Tätigkeit, Name Geschäft, Ort
MM.JJJJ-MM.JJJJ		Tätigkeit, Name Geschäft, Ort


FREIZEITBESCHÄFTIGUNGEN

[bookmark: _GoBack][bookmark: Text13]Hobbys 				Hobby 1, Hobby 2, Hobby 3


SPRACHKENNTNISSE	
	
	mündlich
	schriftlich

	
	ein wenig
	gut
	Sehr
gut
	ein wenig
	gut
	Sehr
gut

	[bookmark: Text14]Sprache 1  (Muttersprache)
	
	
	
	
	
	

	Sprache 2
	
	
	
	
	
	

	Sprache 3
	
	
	
	
	
	

	Deutsch (Niveau A2)
	
	
	
	
	
	




REFERENZEN

[bookmark: Text18][bookmark: Text15]Funktion:			Vorname Name 
[bookmark: Text16]Strasse Hausnummer
[bookmark: Text17]Postleitzahl Ort 
Funktion:			Vorname Name 
Strasse Hausnummer
Postleitzahl Ort 
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Portfolio 1
Rückmeldung der Lehrperson 
zum Portfolio-Eintrag 1 :
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Portfolio 1

Rückmeldung der Lehrperson 

zum Portfolio-Eintrag 1 :
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Portfolio 2 
Definierter Auftrag : 
Das sind meine Stärken 
Übertrage deine zwei grössten Stärken aus dem Profil aus Modul 2, Auftrag 2  
hierher. Beschreibe deine grösste und deine zweitgrösste Stärke. Finde 
Beispiele, wo du diese Stärken gezeigt hast . In der Familie ? In der Schule ? Bei 
der Arbeit ? Auf deiner Flucht ? Mit deinen Freundinnen oder Freunden ? 



Meine grösste Stärke :



Mein Beispiel :



Mein Beispiel :



Meine zweitgrösste Stärke :
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Portfolio 2 

Definierter Auftrag : 

Das sind meine Stärken 

Übertrage deine zwei grössten Stärken aus dem Profil aus Modul 2, Auftrag 2  

hierher. Beschreibe deine grösste und deine zweitgrösste Stärke. Finde 

Beispiele, wo du diese Stärken gezeigt hast . In der Familie ? In der Schule ? Bei 

der Arbeit ? Auf deiner Flucht ? Mit deinen Freundinnen oder Freunden ? 

Meine grösste Stärke :

Mein Beispiel :

Mein Beispiel :

Meine zweitgrösste Stärke :
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Portfolio 2
Rückmeldung der Lehrperson 
zum Portfolio-Eintrag 2 :
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Portfolio 2

Rückmeldung der Lehrperson 

zum Portfolio-Eintrag 2 :
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Portfolio 2
Offener Auftrag : 
Mein grösster Erfolg
Überlege dir, was dein grösster Erfolg in deinem Leben war – in deinem 
Herkunftsland, unterwegs oder hier. Wo konntest du deine Stärken am  
besten zeigen ? 



Beschreibe diesen Erfolg hier oder lade eine Zeichnung hoch, die du gemacht hast.
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Portfolio 2

Offener Auftrag : 

Mein grösster Erfolg

Überlege dir, was dein grösster Erfolg in deinem Leben war – in deinem 

Herkunftsland, unterwegs oder hier. Wo konntest du deine Stärken am  

besten zeigen ? 

Beschreibe diesen Erfolg hier oder lade eine Zeichnung hoch, die du gemacht hast.
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Portfolio 3 
Definierter Auftrag : 
Meine Teamfähigkeit
Lade hier ein Gruppenfoto hoch, auf dem du gut zu sehen bist.  
Du hast zwei Möglichkeiten: 
• ein Foto deines Teams aus Modul 3, Auftrag 4 oder 
• ein Gruppenfoto mit anderen Menschen  



( dein Sportteam, du und deine Freunde und Freundinnen,  
ein Gruppenbild mit Menschen von früher usw. )



Schreibe darunter, was dich für ein Team wertvoll macht. Hole  
von zwei Personen ein Feedback ein. Was schreiben sie über dich ?  
Was macht dich in ihren Augen zu einem guten Teammitglied ?



Meine Teamstärken :



Das sagen die anderen über mich :



Gruppenfoto
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Portfolio 3 

Definierter Auftrag : 

Meine Teamfähigkeit

Lade hier ein Gruppenfoto hoch, auf dem du gut zu sehen bist.  

Du hast zwei Möglichkeiten: 

• 

ein Foto deines Teams aus Modul 3, Auftrag 4 oder 

• 

ein Gruppenfoto mit anderen Menschen  

( dein Sportteam, du und deine Freunde und Freundinnen,  

ein Gruppenbild mit Menschen von früher usw. )

Schreibe darunter, was dich für ein Team wertvoll macht. Hole  

von zwei Personen ein Feedback ein. Was schreiben sie über dich ?  

Was macht dich in ihren Augen zu einem guten Teammitglied ?

Meine Teamstärken :

Das sagen die anderen über mich :

Gruppenfoto
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Portfolio 3
Offener Auftrag : 
Menschen in meinem Leben
Es gibt Menschen in deinem Leben, die für dich wichtig sind – in der Schweiz 
oder in anderen Ländern. Für Modul 3, Auftrag 1 hast du sie modelliert und 
über deine Beziehungen zu ihnen gesprochen. Hier stellst du dich und wichtige 
Menschen in deinem Leben nochmals dar. Du kannst ein Foto deiner modellier-
ten Figuren einfügen. Notiere zu jeder Figur den Namen, ihre Rolle (Freund, 
Mutter, Lehrerin...) und wo die Person lebt.
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Portfolio 3

Offener Auftrag : 

Menschen in meinem Leben

Es gibt Menschen in deinem Leben, die für dich wichtig sind – in der Schweiz 

oder in anderen Ländern. Für Modul 3, Auftrag 1 hast du sie modelliert und 

über deine Beziehungen zu ihnen gesprochen. Hier stellst du dich und wichtige 

Menschen in deinem Leben nochmals dar. Du kannst ein Foto deiner modellier-

ten Figuren einfügen. Notiere zu jeder Figur den Namen, ihre Rolle (Freund, 

Mutter, Lehrerin...) und wo die Person lebt.
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Portfolio 3
Rückmeldung der Lehrperson 
zum Portfolio-Eintrag 3 :
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Portfolio 3

Rückmeldung der Lehrperson 

zum Portfolio-Eintrag 3 :
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Portfolio 4 
Definierter Auftrag : 
Mein Vorbild und ich 
Nimm nochmals die Karten aus dem Spiel « Mein Vorbild und ich » aus  Modul 4, 
Auftrag 2 zur Hand. Aus dem Stapel ziehst du drei bis fünf Karten. Schreibe 
zuerst jede Frage ab ( linke Spalte ). Dann schreibst du deine Antworten dazu 
( rechte Spalte ).



Mein Vorbild ist :



Die Frage auf der Karte lautet : Meine Antwort ist :
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Portfolio 4 

Definierter Auftrag : 

Mein Vorbild und ich 

Nimm nochmals die Karten aus dem Spiel « Mein Vorbild und ich » aus  Modul 4, 

Auftrag 2 zur Hand. Aus dem Stapel ziehst du drei bis fünf Karten. Schreibe 

zuerst jede Frage ab ( linke Spalte ). Dann schreibst du deine Antworten dazu 

( rechte Spalte ).

Mein Vorbild ist :

Die Frage auf der Karte lautet : Meine Antwort ist :
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Portfolio 4
Offener Auftrag : 
Selfie
Füge hier ein Selfie ein. Du bist frei, wie du dich darstellst. Vor welchem 
Hintergrund posierst du ? Hast du einen Gegenstand bei dir ? Aus welcher 
Perspektive fotografierst du dich ? Welches Gefühl zeigt dein Gesicht ?



Schreibe unter das Bild drei bis fünf Gedanken, die dich glücklich machen. 
Wenn es dir hilft, kannst du dazu nochmals dein Kopfprofil aus Modul 4, 
Auftrag 3 betrachten.



Selfie
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Portfolio 4

Offener Auftrag : 

Selfie

Füge hier ein Selfie ein. Du bist frei, wie du dich darstellst. Vor welchem 

Hintergrund posierst du ? Hast du einen Gegenstand bei dir ? Aus welcher 

Perspektive fotografierst du dich ? Welches Gefühl zeigt dein Gesicht ?

Schreibe unter das Bild drei bis fünf Gedanken, die dich glücklich machen. 

Wenn es dir hilft, kannst du dazu nochmals dein Kopfprofil aus Modul 4, 

Auftrag 3 betrachten.

Selfie
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Portfolio 4
Rückmeldung der Lehrperson 
zum Portfolio-Eintrag 4 :
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Portfolio 4

Rückmeldung der Lehrperson 

zum Portfolio-Eintrag 4 :
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Portfolio 4
Rückmeldung der Lehrperson 
zum Portfolio-Eintrag 4 :










Portfolio 4

Rückmeldung der Lehrperson 

zum Portfolio-Eintrag 4 :
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Portfolio 5 
Definierter Auftrag : Leben  
in der neuen Umgebung
Kreuze hier an, was du kannst.  Betrachte dazu nochmals Modul 5, Auftrag 1 . 
Wenn etwas nicht wichtig ist, kannst du es weglassen.



Ich kann über wichtige Orte in meiner Umgebung Auskunft geben,  
z. B. den Weg zum Bahnhof erklären.



Ich kann geplant einkaufen.



Ich kann etwas organisieren, z. B. ein Fussballspiel mit Freunden, einen 
Ausflug mit Freundinnen.



Ich kann Informationen recherchieren.



Ich kann Preise vergleichen.



Ich kann Fahrpläne lesen.



Ich kann einen Stadtplan oder eine Karte lesen.



Ich kann jemanden um Auskunft bitten. 



Ich kann telefonisch Informationen einholen.



Ich kann einen Zeitplan erstellen.



Ich kann ein Budget erstellen, z. B. eine Aufstellung meiner Ausgaben.



Ich kann mich mit jemandem in der Umgebung unterhalten  
( z. B. Nachbarin ).



Etwas anderes, nämlich :
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Portfolio 5 

Definierter Auftrag : Leben  

in der neuen Umgebung

Kreuze hier an, was du kannst.  Betrachte dazu nochmals Modul 5, Auftrag 1 . 

Wenn etwas nicht wichtig ist, kannst du es weglassen.

Ich kann über wichtige Orte in meiner Umgebung Auskunft geben,  

z. B. den Weg zum Bahnhof erklären.

Ich kann geplant einkaufen.

Ich kann etwas organisieren, z. B. ein Fussballspiel mit Freunden, einen 

Ausflug mit Freundinnen.

Ich kann Informationen recherchieren.

Ich kann Preise vergleichen.

Ich kann Fahrpläne lesen.

Ich kann einen Stadtplan oder eine Karte lesen.

Ich kann jemanden um Auskunft bitten. 

Ich kann telefonisch Informationen einholen.

Ich kann einen Zeitplan erstellen.

Ich kann ein Budget erstellen, z. B. eine Aufstellung meiner Ausgaben.

Ich kann mich mit jemandem in der Umgebung unterhalten  

( z. B. Nachbarin ).

Etwas anderes, nämlich :
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Portfolio 5
Offener Auftrag : 
Meine neue Umgebung
Überlege, was du bereits von deiner neuen Umgebung gesehen hast und 
kennst. Notiere es hier. Was gefällt dir daran ? Begründe deine Wahl aus  
Modul 5, Auftrag 2 . Du kannst mehrere Punkte aufschreiben. 
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Portfolio 5

Offener Auftrag : 

Meine neue Umgebung

Überlege, was du bereits von deiner neuen Umgebung gesehen hast und 

kennst. Notiere es hier. Was gefällt dir daran ? Begründe deine Wahl aus  

Modul 5, Auftrag 2 . Du kannst mehrere Punkte aufschreiben. 
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Portfolio 5
Rückmeldung der Lehrperson 
zum Portfolio-Eintrag 5 :
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Portfolio 5

Rückmeldung der Lehrperson 

zum Portfolio-Eintrag 5 :
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Portfolio 6
Offener Auftrag : 
Mein Weg in die Berufswelt
Gestalte deinen Weg zu deinem Wunschberuf. Du kannst dazu eine Zeichnung 
machen, einen Comic entwerfen oder eine andere Darstellungsform wählen, 
die dir gefällt. Lade hier ein Bild deiner Gestaltung hoch.
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Portfolio 6

Offener Auftrag : 

Mein Weg in die Berufswelt

Gestalte deinen Weg zu deinem Wunschberuf. Du kannst dazu eine Zeichnung 

machen, einen Comic entwerfen oder eine andere Darstellungsform wählen, 

die dir gefällt. Lade hier ein Bild deiner Gestaltung hoch.
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Portfolio 6
Rückmeldung der Lehrperson 
zum Portfolio-Eintrag 6 :
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Portfolio 6

Rückmeldung der Lehrperson 

zum Portfolio-Eintrag 6 :
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Portfolio 1
Offener Auftrag :  
Das bin ich
Gestalte mit einem Mindmapping-Programm (z. B. FreeMind) ein Mindmap zu 
deiner Person. Schreibe dazu deinen Namen in die Mitte. Erweitere es. Was 
gehört alles zu dir? Deine Wünsche? Deine Eigenschaften und Fähigkeiten? 
Dein Aussehen? Deine Freunde? Deine Familie? Deine Zukunftspläne? Deine 
Hobbys? Deine Werte?
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Portfolio 1

Offener Auftrag :  

Das bin ich

Gestalte mit einem Mindmapping-Programm (z. B. FreeMind) ein Mindmap zu 

deiner Person. Schreibe dazu deinen Namen in die Mitte. Erweitere es. Was 

gehört alles zu dir? Deine Wünsche? Deine Eigenschaften und Fähigkeiten? 

Dein Aussehen? Deine Freunde? Deine Familie? Deine Zukunftspläne? Deine 

Hobbys? Deine Werte?
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Portfolio 1 
Definierter Auftrag : 
Mein Steckbrief 
Orientiere dich an deinem Steckbrief aus Modul 1, Auftrag 1.
Trage die Angaben hier ein. 



Ich heisse           .      



Ich bin        Jahre alt. Ich bin seit                  in der Schweiz.   



Ich habe      Haare und      Augen.



Ich bin       cm gross.



Meine Familie kommt aus          .



Ich spreche           .



Meine liebste Tätigkeit ist :               .



Mein liebstes Essen ist :                 .



Meine liebste Musik ist :                  .



Meine Lieblingsfarbe ist :                    .



Anderes :



Markiere, was du gerne machst :



Fussball spielen



im Internet surfen



mit Freunden sprechen



Musik hören



ausgehen



Fitness



singen



tanzenkochen



als Übersetzer / -in helfen



lesen



Welche drei Eigenschaften beschreiben dich am besten ?
Schreibe sie hier auf :
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Portfolio 1 

Definierter Auftrag : 

Mein Steckbrief 

Orientiere dich an deinem Steckbrief aus Modul 1, Auftrag 1.

Trage die Angaben hier ein. 

Ich heisse                   .         

Ich bin           Jahre alt. Ich bin seit                      in der Schweiz.   

Ich habe           Haare und           Augen.

Ich bin         cm gross.

Meine Familie kommt aus                 .

Ich spreche                  .

Meine liebste Tätigkeit ist :                      .

Mein liebstes Essen ist :                        .

Meine liebste Musik ist :                         .

Meine Lieblingsfarbe ist :                          .

Anderes :

Markiere, was du gerne machst :

Fussball spielen

im Internet surfen

mit Freunden sprechen

Musik hören

ausgehen

Fitness

singen

tanzen

kochen

als Übersetzer / -in helfen

lesen

Welche drei Eigenschaften beschreiben dich am besten ?

Schreibe sie hier auf :


